
種類 サービス内容 単位 基本料金 備考

個
別
指
導

店舗内栄養相談 1回 無料

オンライン栄養相談 1回 1,000円

店舗外・門前医療機関での栄養相談 1時間 1,000～1,500円 診療報酬を算定したい場合は要相談

栄養指導６カ月プログラム 1件 10,000円 電話フォローなどによるきめ細かな支援

献立作成（病態食、介護食） 1食 3,000円

献立作成（一般食） 1食 3,000円 スポーツする人向けの食事を含む

栄養価計算 3食 3,000円

在
宅
訪
問

栄養士単独 30分 2,000円

交通費は別途請求（15/km）オンライン指導 1回 1,000円

薬剤師同行 15分 500円

講
師
派
遣

セミナー講師
30分 2,500円

60分 5,000円

イベント対応
30分 5,000円 栄養士1人あたり

(交通費、健康測定機器の
レンタル代等の費用は要相談)120分 20,000円

料理教室 90分 13,000円
材料費は別途請求
調理実習あり

原稿作成 400字程 4,000円

栄養コンサルティング 1件 要相談

お気軽にお問い合わせください

鎌田店

なの花薬局鎌田店 認定栄養ケア・ステーション
〒515-0005 三重県松阪市鎌田町217－16

管理栄養士 横田 敦子（よこた あつこ） ●担当者直通（携帯）：080-6083-3840
●店舗（固定電話） ：0598-50-0038
●FAX                   ：0598-50-0039
●メールアドレス：atsuko.yokota.nhc@msnw.co.jp

●営業日
月・火・水・金（9:00～18:00）

認定栄養ケア・ステーション
皆様の健康づくりを
応援しています。

は

こんにちは！なの花薬局鎌田店認定栄養ケア・ステーション、略して『かまだ栄養CS』です♪
かまだ栄養CSは調剤薬局を母体とする認定・栄養ケアステーションです。

管理栄養士の栄養相談はもちろん、薬剤師と連携した在宅訪問を実施することが可能です。
栄養講話、健康測定会、イスヨガなどの健康イベントも実施しています。ぜひご活用ください。

なの花健康教室～イスヨガ～ 訪問栄養相談 Instagramのご紹介

●健康教室では
イスに座ってできる
『イスヨガ』を中心に
ストレッチや筋トレを
行っています！

三重とこわか健康マイレージ事業
「マイレージ取組協力事業所」として
認定されているイベントです。

■ 毎月第2木曜日に実施中！

●なの花薬局鎌田店認定栄養ケア・
ステーションでは、管理栄養士による
在宅訪問栄養相談を行っています。
薬剤師と連携した在宅訪問を実施する
ことも可能です。

●利用者様に
合わせた食事や
栄養補助食品の
提案も行います。

管理栄養士 薬剤師

●かまだ栄養CSのInstagramでは・・・
4つの手順で簡単に作れる
『4ステップ介護食』のオリジナルレシピを
公開中です♪フォローをお願いします！

お問い合わせ


