
お食事や栄養のことでお困りごとはありませんか？ 
 

認定栄養ケア・ステーションとは、日本栄養士会による認定制度で、地域住民が
栄養ケアの支援・指導を受けることができる拠点です。 
 

「食」のお悩み事を気軽に相談できる窓口となり、不安を少しでも減らせるよう
にサポートいたします。 

認定栄養ケア・ステーション 
 

 ひとすじ 

実施内容 

訪問栄養食事指導 
 

通院が困難な方に、ご自宅や
ご入居施設へ伺い栄養食事指
導を行います。 
 

介護保険を利用し、月に２回
までご利用できます。 
 

噛むことや飲み込むことが難し
い方は、歯科と連携し診察や検
査を受けることができます。 
 
◆料金  
 1回524円～ 
（介護保険の負担割合に 
　よって変わります。） 
 
 

栄養食事相談 
 

日々のお食事についての相談
をお受けいたします。 
 

必要に応じて、医療機関と連
携し、疾患管理のための栄養
食事指導を行います。 
 

◆料金(自費)  
 1回2000円 
（目安時間：30分～1時間） 

 

2022年4月 
三重県四日市市のふかつ歯科内に 

食と栄養の相談窓口 
「認定栄養ケア・ステーション」 

が誕生しました！ 

認定栄養ケア・ステーション ひとすじ 
 

〒510-8014　三重県四日市市富田3-1-1（ふかつ歯科内） 
TEL 059-363-0012 / FAX 059-363-0019 
（ふかつ歯科に繋がりますので、「ひとすじへのお問い合わせ」
とお伝えください。） 
担当対応時間：  月～金　8：30～18：00 

 　　　　 ※木…16：30まで、金…13：00から 
担当者：管理栄養士　藤井 

ひとすじの 
ホームページは 
こちらから▼ 

その他 
 

食のお悩みをご相談ください。
行政や、事業所からのご依頼 
もお受けします。  
（例） 
・訪問型サービスC 
・地域リハビリテーション 
　活動支援事業 
・栄養教室や介護予防・ 
　介護食教室などの講師 
・特定保健指導  

  など 
 

栄養だより 
 

食や栄養・健康に関する情報を
発信します。おすすめレシピも
クックパッドで紹介中です。 

イベント・教室 
 

地域の皆様を対象に、介護
食教室や栄養教室を開催予
定です。 

ひとすじ は、歯のこと・お口のことからも「おいしく 楽しく 食べること」を支える 
栄養ケアサービスを提供いたします。お気軽にご相談ください♪ 

★医師、医療機関の皆様へ★   
外来栄養食事指導の業務委託
をお受けいたします。報酬等、
詳細についてはお問い合わせ
ください。 


