
フルーツヨーグルト 

 

材料（４人分） 

 プレーンヨーグルト    １００ｇ 

 砂糖            小さじ２ 

 桃の缶詰          １００ｇ 

１人分の栄養量 
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分 

８５kcal ２．１g １．６g ６２mg ０．１g 

作り方 

１．桃を食べやすい大きさに切る。 

２．プレーンヨーグルトに１と砂糖を入れて混ぜる。 

  

 


