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 作り方 

1． 戻したひじきと、細切りのベーコン、せん切りのにんじんをだし汁で煮る。 

2． 火が通ったら小口切りのねぎを加え、しょうゆで調味する。 

 

１人分の栄養量 
エネルギー たんぱく質 脂質 塩分 

21kcal 1.8g 1.0g 0.4g 


